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RICERCA IN ALTA QUOTA CULTURA E TEATRO
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PROGRAMMA - POMERIGGIO / SERA

‘ Teatro Minimo Boreale 18:00 - 21:00

Forniiivale di Terra d'Oro, Sant'Eusanio del Sangro (CH)

.NN_-19- Adattamenti cardiorespiratori all’esercizio fisico.
18:00-18:20 CAMILLO DI GIULIO

= " La fisiologia dell’alta quota: i meccanismi di adattamento
18:20-18:40 alPipossia.
VITTORE VERATTI

18:40-19:00 | risvolti fisiopatologici dell’alta quota: prevenzione,
g * riconoscimento e gestione delle principali patologie correlate
all’ipossia.
ANNALISA COGO

. _1Q- Preparare un trekking d’alta quota: allenamento, equipaggiamento,
19:00-19:20 organizzazione e consigli pratici.

GIAN PIETRO VERZA

SALUTI DALLA FONDAZIONE FO RAME
MATTEA FO

19:20-19:40

. a UN GIULLARE SUL SAGARMATHA - OMAGGIO A DARIO FO
19:40-20:00 ANNA MADDALENA BIACARO

. . CANZONI CON E PER | BAMBINI DELL'ORFANOTROFIO ED UN
20:00-20:20 CONCERTO E LE CANZONI DI DARIO FO
LUCA ROMAGNOLI

RACCONTARE DARIO FO Al BAMBINI CON IL TEATRO

20:%0j20:40 ICKS BOREA

EVEREST: UNA STORIA LUNGA CENT’ANNI
STEFANO ARDITO

20:40-21:00

21:00 CONCLUSIONI
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