Settimanale || pata 29-03-2012
COBRIERE MEDICO reare 8

Breathing Himalaya, un laboratorio sull'inquinamento indoor

Preziose informazioni ottenute in alta quota, ora saranno trasferite al pubblico nell’ottica della prevenzione

Mirano — I dati sono stati
raccolti sull’Himalaya, ma
costitueranno il nucleo di
una campagna d’informa-
zione nazionale sulle pro-
blematiche connesse all’in-
quinamento e alle malattie
respiratorie croniche, in
particolare la Broncopneu-
mopatia cronica ostruttiva
(Bpco).

E’ il cuore del progetto
“Breathing Himalaya: Im-
pariamo a Respirare”, una
mostra/evento itinerante e
interattiva in partenza da
Milano. Ma in che modo

I'Himalaya pud insegnare i
principi di base della pre-
venzione?

Tutto trae origine dal pro-
getto Share (Stations High
Altitude for Research on the
Environment), ad opera del
Comitato Ev-K2-CNR, ri-
volto al monitoraggio cli-
matico e ambientale nelle
zone d’alta quota del nostro
pianeta, in particolare, lun-
go la Valle del Khumbu.
Share si ¢ concentrato sul-
I'inquinamento domestico
e sulla raccolta di dati rela-
tivi all'incidenza delle pato-

logie respiratorie, evolven-
dosi poi, grazie alla sinergia
tra Ev-K2-CNR e Interacti-
vecom, in un’iniziativa edu-
cazionale che fosse capace
di divulgare — tra un pub-
blico eterogeneo (scuole,
associazioni e famiglie) e
con la collaborazione delle
istituzioni pubbliche — le
preziose informazioni otte-
nute.

«Le popolazioni pitt esposte
all’inquinamento indoor
sono quelle delle aree in via
di sviluppo dove vengono
utilizzate le biomasse (le-

gna, sterco, residui del rac-
colto) per il riscaldamento e
la cucina, bruciandole in
bracieri aperti, spesso in as-
senza di camini», sottolinea
Paolo Bonasoni, responsa-
bile scientifico del Progetto
Share. «Generalmente &
piuttosto difficile diversifi-
care il ruolo di questi fatto-
ri di rischio, dato che spes-
s0 la popolazione ¢ esposta
a pit fattori contempora-
neamente. Sull’Himalaya
perd non esistono altri in-
quinanti ambientali». Ne
sono derivate preziose in-

formazioni sul link tra pa-
tologie respiratorie e inqui-
namento indoor.

FUNZ!ONALITA RESPIRATORIA
SI PUO MISURARE SEMPRE

«SULUHIMALAYA abbiamo anche accertato come sia
possibile rispettare sempre ed ovunque i criteri di cor-
retta esecuzione degli esami di funzionalita respiratoria
anche in situazioni disagiate», rileva Annalisa Cogo,
pneumologa dell’universita di Ferrara. Insomma, non
ci sono scuse. Liniziativa “Breathing Himalaya” ¢ sta-
ta promossa dal Ministero dell’Istruzione, dell’Univer-
sita e della Ricerca, con il patrocinio della Provincia di
Milano, dell’Universita di Ferrara, di Assintel ed il sup-
porto non condizionato di Boehringer Ingelheim Italia
¢ Pfizer ltalia.
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