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Disagio psichico: incontro della Bosis con Gotti e Da Polenza

L.a bici contro

CASTELGABEBIANO (i rapparto esiste fra (o sport
o Lu cura della malattia psichiarrica? Padalire per
chilomaetri o chilomeatet, cavalcare, andarein mon-
bgoa oaamminare porore pud avero un influsso
positivivsulle persone chie soffrono di dizsagio men-
tile? Sene o parlato lunedi ser nel conveano orea-
nizgato dalla Fondazions Bosis o Casteluabbiane,
vonvezno che st conelude oggl ¢ che prevede ally
11 una tovela rotondasul tema cScienza, filosofia,
tealogia, modicing per unaesantity della sanitie con
lis partecipazions di studiosi quali Emanuels Seve-
rina, Guida Tanelii, Ugo Felei, Massimo Epis e con
la collahorazione di Armando Torno,  converno
el tee glorni organizento datla Bosis aveva come te-
ma o« Tt la ments @t scena luoghi del non finite,
lunan i senticel della differmnzas osi e svolto nel-
la splendida Villa Crifoni ol Castal Gabbinn,
Lunedisera [a viflessione & stata introdotla do Pie-
oy Lucehind, presidente della Fondazione che nel-
la Bergamasca cura decine di persone afflitte da di-
saio psichico. da malattie psichiatriche. La Fon-
dazione Bosis fonda il suo ﬁnfnrﬂ gulla comunica
terapedticn, & nata dopo la chivsura det manicomi.
«La fatica annulla e differenzes ha detto Lucchini
luredi sera e ha dlcardalo per esempio le imprase
alpinistiche realizzate du]llu fondazione: «Quan-
docummini de ore in montagna e ti trovi jnsituae
#ioni non fcili alloen pud succedere che sia 'ospis
ter, il malato @ incoraggiare, ad afutare oporatoes,

la malattia

Pintermioras, Vincoro la frties

aretlare oltre la sof-
farenzn, vendaesi superion rispetto alla sofferenza
vonlerisce unn mugeivre antostima in ciascuno df
no. A mageior agione nel soroetto malato, i diffis
aolty, Alla serata hanno partecipato i campione ci-
ulisticie Ivan Gott, 'alpinista Agostino Da ][‘u denza,
il giernalista e cictoamatore Naclo Aresi

Lina seeatn che ha proposto riflessioni su sport
e malattia, ma anche un video che ha racoontato 1o
carriera-di Gottl, unalteo con le imprese alpinisti-
izhe alla eongquista del K2, comprese quelle realiz-
cate da Agostino Da Polenza. E infine un vidoo con
|l imprese alpinistiche o ciclistiche deeli ospit del-
la Bosis, [ tiekking sull' Himalaya fing alla Pirmi-
de, la base scientificn iteligna, 2 5050 metri di quo-
s piedi del versante nepaless dell’Everest, 1o
staffettu in bicl da Bergamo o Roma, 700 chilome-
tri poreorsd insoli treeainmmi dann groppietto di ospi-

vaj
ti odi pperator dotla Bosis. Ha detto Lucehind
«Questeiniziatve sono molto utili L malati si ten-
dano conto delle laro capacith, déi loro mezei. di
potere compiece delle attivith che forse prima non
aveebbero neppure bnmaginglo,.. E guesto & molto

ositive per loro, per la qualita dnllaﬁnm vita. E al-
ﬁJ stesso tempo queste athivita costinriseono un mes-
saggio anche per la gente "normale” cho st sorpren-
i nel vedore che diei malatt psichiatrici vanno in
bici da Bereamo a Roma, cosa che sembrerebhbe ri-
servata sollantoa sanissimi atleti.. s
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