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Per saperne di pit: malattie respiratorie, prevenzione,

Al via la mostra Breathing Himalaya -

impariamo a respirare, per la prevenzione

delle malattie respiratorie

Valle del Khumbu.

Con una serie di eventi sul territorio, si intende, dunque,
sensibilizzare I'opinione pubblica e la comunita medico-
scientifica rispetto alle problematiche legate allinquinamento e

alle malattie respiratorie croniche con conseguente necessita di
ridurre al massimo le fonti di inquinamento o almeno
I'esposizione ai fattori di rischio e di informare ed educare la

popolazione verso una corretta strategia preventiva.

Il progetto Breathing Hmalaya prende origine dal progetto
SHARE (Stations High Altitude for Research on the
Environment) rivolto al monitoraggio climatico e ambientale nelle

zone d’alta quota del pianeta, con particolare riferimento alla
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Agostino Da Polenza, presidente del Comitato Ev-K2-CNR,
spiega che “con una mostra-evento itinerante e interattiva
si vuole promuovere, soprattutto tra il pubblico piu giovane,
una ‘cultura della salute’, sottolineando limportanza di una

diagnosi precoce nella prevenzione della BPCO

Plua-in saciale di Facehonk

(Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva) e delle malattie

M adonna in Italia cardiovascolari anch’esse correlate all'inquinamento”.
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Con questo scopo, i ricercatori del Cnr illustreranno le immagini
delle montagne dell’Himalaya e dei villaggi della Valle del Khumbu - scavata dal ghiacciaio che
scende dall'Everest - insieme alla loro ricerche scientifiche sulla Bronchite cronica (BPCO)
rilevata anche fra la popolazione Sherpa.

Annalisa Cogo, dell'Universita di Ferrara, spiega infatti che le stesse condizioni di inquinamento
dell'aria delle nostre citta preda del traffico automobilistico o causate dal fumo di sigaretta in
ambienti chiusi si riproducono nei villaggi himalayani, e non all’esterno come accade nelle nostre
citta, ma all'interno delle case dove, causa freddo, i bracieri alimentati da sterco di yak ardono
anche 24 ore al giorno, producendo una fuliggine (black carbon) con particelle del livello di un
micron che danneggiano i polmoni di della popolazione causando l'insorgenza della Bpco, pur
essendo solo in pochi i fumatori presenti.

“Le popolazioni piu esposte all'inquinamento indoor sono quelle delle aree in via di sviluppo
dove vengono utilizzate le biomasse (legna, sterco, residui di raccolto) per il riscaldamento e la
cucina, bruciandole in bracieri aperti, spesso in assenza di camini”, sottolinea Paolo Bonasoni,
responsabile scientifico del progetto SHARE. “Esistono, pero, popolazioni che vivono in aree

montane o rurali non esposte a inquinamento esterno ma solo quello degli ambienti domestici. Per

questo le ricerche condotte in questi luoghi dal Comitato Ev-K2-CNR acquistano grande rilievo
per capire il solo effetto dell'inquinamento indoor, grazie alla raccolta di dati estremamente

significativi”.

La dott.ssa Cogo sottolinea che non c’¢ nessun legame fra I'Himalaya e I'Italia, “ma
raccontare ai nostri giovani una interessante ricerca scientifica con belle ed esotiche immagini, &
una scusa per fare cultura sulle malattie respiratorie e insegnare anche a loro a voler bene

all'ambiente e ai propri polmoni”.

La prima tappa di questa mostra € Milano presso la sede della Provincia dall'l al 9 aprile
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