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La carenza di ossigeno delle alte quote danneggia il cervello degli scalatori

S calare montapne CTHEEungere cime
'-,_':;-,-,.1 alfissime i un'espericnza affascinan-
= «j tE TE, Come sl s, non esente d: -
S cehi. Rischi legati anche alla minore
quantie i ossigeno che & possibile inalace
acdaltaquista elacuidiminuita concentrazio-
e 1 tessuti pud determinare danni cere-
brali, disturbi neurologici ccognitivi, In parti-
colare uno studio Wt kaliano, condotto
dall’lrees Fondazione Santa Lucia di Roma,
ha mostrato che la riduzione di ossigeno,
ciousate do un'esposizione ad alttuding
cstremne, & connessa all ntrofia di aree cere-
brali deputate al movimento, Per la prima
volta sonostadindagat guantitativamente |
cambiament morfometrci che avvengono
neleervellodi scalatonprofessionistiduran-
te e dopole spediziond, Oggetto di studio so-
no stati 1 componenti della spedizione che
nel 2004 ha celebrato il 530" anniversario del

I conguista maliana del K2 1 osultati della
ricerca, coordinata dalla dottoressa Marghe-
rita D1 Paola, con la supervisions del profes-
sor Carlo Caltagirone, sono stat pubblicati
sull’ Breroperan journal af nevrology. A csse-
ree preso in esamet stato ibgruppodi sealato-
ri di fama mondiale che quattro anni f4 ha
affrontato la scalata dell Everest (B848 m) &
del K2{BE11 m} senea il dcorso # respiratori;
Agostino Da Polenwa (capospedivione],
Claudio Bastentraz, Alessandro Busca, Pao-
I Comune, Giuliano DeMarchi, Soro Doro-
Led, Massimo Faring, Adriano Greco, Sergio
Miniyegio, Silvio Mondinelli, Mario Morelli,
UberMoroder, Walter Nones, Marco Spada-
riv & Karl Unterkicher. Tt sono stat sotto-
posti alla Risonanza magnetica nucleare
{Hmn) prima della partenea per ba spedizio-
ne e al loro dentro, msieme ai soggettd del
pruppa di controllo. Sono stati indagati sia

gl effernn di una singoela csposizione ad almo
guota, sia quelli di esposizioni dpetute, Le
inrnaging di Rmm sono state poi sottoposte
ad una particolare tecnica - la Voxel-Based
Morphometry - in grado di analizzare Uinge-
ricervello{sialasostanza bianca, che quella
grigial e di quantficare le differenee nei di-
versi tessuti cerehrali. Lesposizione ad alt-
rudini cstreme senza ausilio di respiratoria
ossigeno pud comportare camblamentd nel
fessutocerchraleanche in soggeni ben accli-
matatieche nonmostrano sintomi neurolo-
gicd, | cambiamenti sono risultati specifici
peraloune aree del cervello e localizsat nel-
L aree motorie, Cid ha confermato guanto
rponato dalla letteratura che descrive di-
sturbi motori negli scalatord, anche dopo
due anm dal termine di una spedizione,
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