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La testimonianza in un incontro a Ravina

Medico va sull’Himalaya
per studiare e curare
il mal di montagna

RAVINA. Parecchio interesse ha destato
T'incontro con la dottoressa Laura Dell’An-
na, socia della sezione Sat di Ravina, che
nella sala del Centro polifunzionale ha rela-
zionato su un tema piuttosto diffuso come
il mal di montagna, illustrando il suo per-
corso di studio su questa patologia.

Davanti ad una cinquantina di persone
la dottoressa Dell’Anna ha articolato la
sua relazione in due diversi momenti. Ha
sviluppato una prima parte prettamente
medica prendendo le mosse dalla preven-
zione, per poi passare al riconoscimento
dei sintomi sia a livello polmonare che ce-
rebrale, per poi sviluppare gli aspetti delle
eventuali misure e terapie da usare quan-
do si sale in alta quota.

Nella seconda parte dell’incontro la dot-
toressa Dell’Anna ha raccontato, con I’ausi-
lio di diapositive, il suo viaggio in Hima-
laya che ha concluso il corso sul mal di
montagna con una esperienza sul campo.
Infatti insieme ad altri medici ha partecipa-
to ad un trekking nel quale si sono sottopo-
stia varie analisi per capire i cambiamenti
del corpo umano salendo di quota e che 1i
ha portati fino alla Piramide Ev-K2 alla ba-
se dell’Everest. Durante il rinfresco che é
seguito la dottoressa ha risposto alle nume-
rose domande e curiosita dei presenti.

E I'altra domenica i satini di Ravina, in gi-
ta, si sono divertiti sulle belle piste del Pas-
so San Pellegrino.

Una dozzina di loro, tutti sci alpinisti,
hanno raggiunto nella nebbia il Passo Sel-
le per poi scendere in Val dei Monzoni tran-
sitando dal caratteristico rifugio Taramelli
fino a Pozza di Fassa da dove, imboccata la
pista da fondo, hanno raggiunto Moena, lo-
calitd nella quale hanno aspettato il pul-
Iman che scendendo dal Passo gli ha ripor-
tatia casa. (g.m.)

== CRONACH B TRENTO

TS DI EARTIERE

v N
La Grotta ¢ contro il <porta a porta»
R rrizd 1 kil por b riconil difforenzicia

sttt @ Twonting so

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

078913



